
正月事始めとは、お正月の準備を始める日だそうです。

すす払いとは、新年の神様「年神様」をお正月に迎えるため

に、１年の汚れを落とす大掃除のこと。昔、囲炉裏を使ってい

たころは、家中に煙から出たすすがついていて、それらをきれ

いにしたことから、すす払いと呼ばれるようになりました。

すす払いが12月13日になったのは、江戸時代、旧暦のこの日

に江戸城ですす払いを行っていたからだそうで、庶民もそれ

に倣うようになったとか。また、旧暦12月13日は鬼宿日という

縁起の良い日にあたり、年神様を迎える準備にふさわしいと

考えられたそうです。現在、神社仏閣でも、年中行事としてす

す払いを行われるところが多くあり、テレビのニュースでもよく

見られますね。
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今月の店長ひとこと
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ホワイトデーについて

何の日？

現代の住宅はすすが出にくい環境にあり
ますし、年末の忙しい時期、特に今年は
金曜日と平日にあたるため、この日に大
掃除を始めるのは大変ですね。そこで、
神棚やお仏壇をちょっと拭いてみたり、
大掃除の計画をざっくり考えて「年内に、
ここは絶対きれいにしよう！」とピックアッ
プしてみてはいかがでしょう。
日本に昔からある慣わしに思いを馳せ、
家族で話してみるのも良いですね。

12月13日は「正月事始め」の

「すす払い」

現代の住宅ではどうする？

この日に来年の手
帳を新調するのも
おすすめです♪

ちなみに、すす
払い後が、お歳
暮を贈りはじめ
る目安となって
いるそうです

こうえい通信

LIXILリフォームショップ

光永ホーム

TEL：06-6151-9250
FAX：06-6151-9230

LIXILリフォームショップ光永ホームが、知っておくとちょっとお得な情報や
お店の情報を毎月お届けします。

こんにちは！ 花田です。
11月に入り、急激に寒くなりましたね
近頃は本当に秋がないです・・・
夏が終わると、あっという間に冬がきますね。
空気の乾燥も感じるようになってきましたので、
体調管理をしっかりとして過ごしましょう！

ガジュマルの木 花田

SNSもよろしくお願いします!

Instagram ホームページ
施工事例も
たくさん掲載
しています♪

クリスマスツリーを飾りました

店舗に飾っている観葉植物のガジュマルの木が、すくすく成長しています！
以前こうえい通信で紹介した時は、葉っぱも少なく、細かったですが、
いつの間にか、葉っぱもたくさんついて、背もかなり高くなりました
毎日見ていると些細な変化には気づきにくいですが、以前の写真と
並べてみると一目瞭然ですね
春になったら、一回り大きい鉢に植え替えたいと思います

Before

After

11月になり、この時期恒例の
クリスマスツリーを飾りました！
店内が一気に華やかになりました
今年はサンタクロースやリボンなど
赤色のオーナメントをたくさん
飾りました

茨木市彩都にある「りくろーおじさんの店 彩都の森店」に行って来ました。

おなじみのチーズケーキの他にも、アップルパイや季節のフルーツを使ったケーキ、

焼きたてのパン、焼き菓子も売っていて、甘いもの好きにはたまらない空間です

今回は事前に予約して、併設されている陸カフェterraceで「超・焼きたてチーズケーキ」を

いただいて来ました！

待つこと15分程。あつあつの焼きたてチーズケーキはふわふわぷるぷるで、

スフレチーズケーキみたいな感じでさらに美味しかったです！

ホールで頼みましたが食べきれなかった分はお持ち帰りも出来るし、食べやすい1/4サイズ

もありました。なんばにも陸カフェROOMというのがあるそうなので、行ってみたいです♪

りくろーおじさんの店 瀧



　　 　

       

日本初のサンタクロースは？
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かんたんレシピ

クリスマスの雑学で盛り上がろう

年末の忙しさのなかでもクリスマスは待ち遠しいもの。そこで、クリスマス

についての雑学をご紹介。楽しい時間を過ごしてみてはいかがでしょう。

●ブッシュドノエルとは？

クリスマスケーキの定番のひとつですね。日本語では「クリスマスの薪」と

いうそうです。フランス語がもとになっていて、ノエルはクリスマス、ブッ

シュは木や薪という意味です。

●クリスマスイヴの意味は？

「イヴ」はイヴニングが省略された言葉。日本では、前日である24日のこ

とと認識されていますね。キリスト教のルーツであるユダヤ教の暦では、

日没から翌日の日没までを１日としているため、２４日の日没後はすでに

クリスマス当日なのだそう。その中で、24日の日没後から晩がクリスマス

イヴと言われているそうです。

サンタクロースと言えば、赤
い服と帽子に白いひげという
イメージですが、日本で初め
てのサンタクロースは、なん
と、袴とちょんまげ姿で刀を
持った殿様のようなスタイル
だったとか。1874年（明治７
年）ごろに、日本で初めてク
リスチャンの原胤昭によって
開催されたクリスマスパー
ティーで、戸田忠厚という人
が扮したのがこの格好だっ
たそうです。
※諸説あり

ブラジルのシュラスコを電子レンジで簡単アレンジ。野菜たっぷりの
さっぱりソースで召し上がれ♪クリスマスにもおすすめです！

電子レンジでシュラスコ！

材料
（４人分)

①玉ネギは薄切りにし、レモンはスラ
イスする。
②牛もも肉の表面に塩・コショウを
振って保存袋に入れ、①、白ワイン、
ローリエを加えてよくなじませ、ひと晩
冷蔵庫で漬け込む。
③②を耐熱皿にのせ、ラップをかけて
600Wの電子レンジで３分、裏に返し３
分加熱する。
④パプリカ、紫玉ねぎ、ピクルスをみじ
ん切りにして合わせ、Aを加えて混
ぜ、ソースを作る。
⑤③を薄くスライスし、④のソースをか
け、イタリアンパセリを添える。

 牛もも塊肉 …500 ｇ 、玉ねぎ

…1/4個、レモン…1/2個、ローリ

エ…１枚、白ワイン…大さじ２

 パプリカ・紫玉ねぎ…各1/8個、

きゅうりのピクルス…大１本

 A：オリーブオイル・ワインビネ

ガー…各大さじ２、醤油…小さじ

２、塩・コショウ…適量

 イタリアンパセリ…適量

はぎれや余ったリボンなどでリースをつくりませんか？ 手軽にできて、
クリスマスの雰囲気も楽しめますよ♪

●材料
はぎれ２種／リース
用土台／はさみ

●つくり方
①はぎれをピンキングハ
サミで5センチ角程度に
切る…（A）
②リースの土台のはぎ
れを挿す部分に、あらか
じめ割り箸で下穴をあけ
る
③はぎれを割り箸の先
に巻きつけて先端にボン
ドをつける…（B）
④土台にはぎれを割り
箸で挿しながら入れ込む
…（C）
⑤1種類の布をバランス
を見ながら表面と側面に
挿していき（D）、残りの
布ですき間を埋めるよう
に挿せば完成！

※レンジで加熱する際のラップはふんわりかけてください。
※レンジから出したらそのまま５～６分ほど置き、肉汁を落ち着かせます。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

http://ryo-ri.net/

●材料
はぎれ２種類／発泡ス
チロールのリースの土
台／ピンキングバサミ
／割り箸（先が丸くて
細いモノ）／ボンド

■ はぎれを挿してつくるリース

・サンタクロースのそりを
引くトナカイは何頭？
なんと！ ９頭もいると言
われています。しかも名前
や並ぶ順番も決まっている
とか。ダッシャー、ダン
サー、プランサー、ヴィク
セン、コメット、キュー
ピッド、ドナー、ブリッ
ツェン、そして９頭目のル
ドルフの赤鼻が夜道を照ら
すそうです。

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

デンマークに本部があるグリー
ンランド国際サンタクロース協
会に認められた「公認サンタク
ロース」に、日本人は１人だけ
いるそうです！

■布やリボンを結んでつくるリース

●つくり方
①布を５×20センチ
に切る
②土台に結ぶ …
（A）
③結び終わったら、
外側の余分な所を
切って形を整える
…（B）

Chottoいいかも

赤鼻のトナ
カイの主人
公は９頭目
のルドルフ
なのです

ね！

北欧のユールという
伝統的な祭りで使わ
れた丸太が由来に

なっているそうです

Easycraft

ここに
ボンド
をつけ
ます

布のテイストを変え
たり、種類を増やし
てもかわいい♪

ナチュラルテイ
ストに仕上げて
も素敵！コット
ンフラワーもボ
ンドでつけまし

た♪

簡単クロスワード ○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、４つ

見つけたら、その４つで出来る言葉を答えてください。

(A)

(B)

(C)

(D)

(A)

(B)

こうえい通信
LIXILリフォームショップ 光永ホーム
住所：豊中市庄内幸町3-17-5
TEL:06-6151-9250 FAX：06-6151-9230 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://www.koei-home.com/

答えはホームページ

に掲載いたします。

次回もお楽しみに♪

答えはこちら♪
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