
レコードは文化財という考えから、1957年（昭和32年）、

文化の日でもある11月３日が記念日に制定されました。

なお、世界で初めてLPレコードの量産・商品化に成功

したのは、1948年（昭和23年）、アメリカ・コロムビアレ

コード社だそうです。

後にCDが登場し、さらに今では音楽をスマホなどにダ

ウンロードしたり、ストリーミングサービスで聴くというス

タイルが広がっています。その一方で、温かみのある

音質が再評価され、人気ミュージシャンがアナログ盤を

出すなど、その人気が再燃しています。

LPと同じ直径でシングル
盤と同様に片面１曲だけ収
録した12インチシングル
も。音溝の間隔が広く、
LPより音質が優れている
そうです。当時、国内外問
わず多くの人気アーティス
トが発売していました。

片面1曲の収録なのに、
ジャケットがLPサイズ
で、なんだか心躍る存在

でした♪
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今月の店長ひとこと

こんにちは！花田です。
少しずつ空気がひんやりしてきて、
秋の深まりを感じる季節になりましたね
朝晩は冷える日も増えてきましたが、お元気にお過ごしでしょうか？
あたたかい飲み物でほっと一息つきながら、
今月号もゆっくりお楽しみください♪

2025年10月20日発行

ホワイトデーについて

何の日

最初につくられたのが「SP（Standard Play）レコー
ド」。素材はシェラックで、収録時間は４～５分（毎
分78回転）。後にポリ塩化ビニールでつくられた
「LP（Long Play）レコード」が登場。サイズはどちら
も直径10インチ（約25センチ）と12インチ（約30セン
チ）がありますが、SP盤より丈夫で薄くなったLP盤
の方が高密度で収録時間30分（毎分33回転）と、
長時間の録音が可能に。ジャケットも大きく、インテ
リアとしても楽しめる存在です。そのほかに、ドーナ
ツ盤と言われたシングルレコードや、シングルより
は長く、LPよりは短い収録時間の「EP（Extended
Play）レコード」もあります。どちらも直径７インチ（約
17センチ）で毎分45回転です。昔、子ども用の雑誌
の付録についていた薄いレコード「ソノシート」も懐
かしいですね。

11月３日はレコードの日

レコードの種類

ちなみに、3月20日
は「LPレコードの
日」だそうです

こうえい通信
LIXILリフォームショップ

光永ホーム

TEL：06-6151-9250
FAX：06-6151-9230

LIXILリフォームショップ光永ホームが、知っておくとちょっとお得な情報や
お店の情報を毎月お届けします。

幸運のキノコ！？

SNSもよろしくお願いします!
Instagram

施工事例も
たくさん掲載
しています♪

ホームページ

ある朝、事務所のガジュマルの鉢に、鮮やかな黄色い小さなキノコが顔を出しました。

日に日に背を伸ばし、発見から３日目にはかわいらしい傘を広げていました。

このキノコの名は「コガネキヌカラカサタケ」。

高温多湿な環境を好み、観葉植物の鉢や室内の温室などでよく見られる種類です。

発生から枯れるまでの期間が非常に短く、通常1～3日程度で消えてしまうため、

出現を目撃できるのはラッキーなのだそうです！

このキノコには、“幸せのしるし”とも言われる不思議なエピソードがいくつもあります。

たとえば、まだ傘が開く前の姿は、まるで人が手を合わせているように見えることから「お釈迦様のキノコ」

と呼ばれることも。

また、黄金色に輝くその色合いから、「金運」や「幸福」を象徴する縁起の良いキノコとして知られています。

花言葉には「幸せを呼ぶ」「高貴」「願いが叶う」などの言葉があり、見つけると“良いことが起こる前触れ”

ともいわれています。

もちろん食用ではありませんが、植物の根元でひっそりと生える姿は、

生命の循環や自然の不思議を感じさせてくれます。

ガジュマルの木は“幸せを呼ぶ木”ともいわれています。

そんな鉢の中に、さらに“幸せのしるし”が現れたのは、なんとも心温まる出来事でした

万博、終わりましたね。予約抽選で唯一入れたEARTH MARTというパビリオンは

「食の今と未来」を知ることが出来て面白かったです。

「野菜、お肉、調味料などを−196℃で凍結粉砕し風味や栄養を保持したまま保存し

パウダー化する」という技術があるそうで、このパウダーをベースにした未来のお米や

冷凍食品などの展示が興味深かったです。

25年後に「万博漬け」の梅干しがもらえる引き換えチケットをもらいました。

万博 瀧
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かんたんレシピ

冬が来る前にエアコンをきれいに

本格的な冬が来て、暖房を使う前に、エアコンをきれいにしません

か？自分でできる範囲での対策をご紹介します。

●フィルターの掃除

ホコリは掃除機で吸い、取り切れなかった汚れは中性洗剤を水で薄

め、歯ブラシやスポンジで優しく洗って陰干しをしてしっかり乾燥させ

ましょう。

●吹き出し口やフラップなど、見える部分を拭き掃除

よーく見ると、吹き出し口付近に黒いポツポツがあることが…。汚れ

やカビかもしれません。中性洗剤を数滴たらした水で濡らし、固く

絞ったきれいなぞうきんやエアコン専用のモップなどでしっかりと拭

き取り、水で二度拭きしましょう。

エアコンは、室内の空気を吸
い込む仕組みのため、空中に
浮遊しているホコリも取り込ん
でしまいます。エアコン内にた
まったホコリがカビの繁殖の
一因になっているのです。ま
た、冷房使用中に結露した水
分がエアコン内部にたまって
いるので、湿度も高く、カビの
繁殖に適した環境になってい
るそうです。

さつまいもと長芋の味わいと甘辛いタレに食欲も進む、ホクホク
幸せな一品です♪

長芋とさつまいものステーキ

（２人分)

①皮をむいた長芋とさつまい
もを、それぞれ６等分に輪切
りにする。

②サラダ油を熱し、さつまい
もを焼いて火が入ったら長芋
を加えて両面焼く。そこへAを
加え、絡めながら炒める。

③器に盛りつけ、小ネギ、黒
コショウをふる。 長芋…８センチ、さつまいも…８

センチ、サラダ油…大さじ１

 A：醤油・みりん・酒…各大さじ１、

砂糖…小さじ１、にんにくチュー

ブ…小さじ１

 小ネギ（小口切り）…大さじ２、

黒コショウ…適量

エアコン内部、なぜ汚れる？

ヨーグルトの空き容器を活用しませんか？ 汚れたら気兼ねなく捨て
られるところもグッド。紙製、プラスチック製どちらも、よーく洗い、しっ
かり乾燥させてから使いましょう。

※さつまいもから焼いて火を入れ、長芋を加えてサッと焼き色を
つけると、バランス良く火が入って美味しく仕上がります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット ド

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。

https://ryo-ri.net/

ニンジンやキュウリなど、立てて保存したい
野菜は、大きい容器が最適！ 小さいカップ
は、ニンニクなどの小さい野菜に使えます。

■ 野菜の保存に使う

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

材料

切った野菜の一時置きに
便利！ 食材ごとに分類
すれば、その後の調理も
スムーズです。

Chottoいいかも

※掃除をする際は必ず電源プラグを抜きましょう。

お肉に下味をつけた
り、ドレッシングを
つくるときも便利♪
作る量によっては、
1/2サイズを使うの
も良いですね。

■調理中にも大活躍♪

■暮らしのいろんなシーンで使えます

シンプルな形状なのでモノを分類収納するときに
も使えます。大きなサイズの容器は、ふきんやメラ
ミンスポンジなどのストック収納に。４個パックの
小さな容器はクリップなどこまごまとしたモノの収
納におすすめです。

快適Life

暖房以外の機能を使った後は、送風機
能やエアコンに搭載された内部クリー
ン機能を使うことをおすすめします
が、掃除をした後や暖房を使い始める
前にも送風機能を１～２時間使うこと
で内部を乾燥させることができます。

フィルターの掃除は２週間
に１回がおすすめです！

エアコン内部を乾
燥させましょう。
暖房の試運転もお

忘れなく！

エアコンの見え
ない部分など、
内部はとても複
雑で繊細。無理
をせず、業者さ
んにきれいにし
てもらいましょ

う

揚げ物の準備にも便
利！ 紙製は内側が

コーティングされてい
るので溶き卵を入れて
も漏れにくいです。

ふきんなどを漂白す
るとき、容器の代わ

りにもなります

間違い探し 左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの

多いエリアをアルファベットで答えてください。

こうえい通信
LIXILリフォームショップ 光永ホーム
住所：豊中市庄内幸町3-17-5
TEL：06-6151-9250 FAX：06-6151-9230 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://koei-home.com/

答えはホームページ

に掲載いたします。

次回もお楽しみに♪
答えはこちら♪
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